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R.B.D. 40047-5

Estimada comunidad educativa: A continuación, podrán encontrar algunas ideas y sugerencias en torno a las compras navideñas, con el objetivo de considerar algunos aspectos que a veces pasamos por alto, buscando influir positivamente en el desarrollo de nuestras niñas y niños. Espero les sea útil, un abrazo (Javiera Fierro, psicóloga). Semana del 30 de Noviembre al 04 de Diciembre 2020.
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é DECISIONES NAVIDENAS

Se acerca la Navidad, y con ella, el deseo de premiara
Ruestras/os nifas]os en este afio tan dificil de enfrentar para
todos. Quizds muchasos ya estén planeando los regalos
actividades para ese dia, por lo que a continuacion les dejamos
algunas sugerencias:

# Regalar juguetes que tienen muchas funciones (luces, sonidos,
<olores) puede producir una sobreestimulacion de sus cerebros, lo
cual, sumado 2 este afo de encierro y cercania con las pantallas,
‘aumentardn las dificultades atencionales, de memoria, de escucha,
capacidad de conexién con el entorno que ya se han abservado.

& Si vamos 2 optar por juguetes con muchos estimulos, considerar
que no sea mis de uno. La idea es que el nifio/z logre mantener la
curiosidad y el interés en un solo juguete.

# Revisar los juguetes que ya tienen, incluyendo en la actividad a
las/os nifias/os, preguntando por sus gustos y preferencias. Podria
Ser un buen momento para regalar o deshacerse de aquellos que ya
o usan y as tener mayor claridad de queé se regalard.

& Evaluar si el precio del regalo y las necesidades econdmicas de
Iz familia son compatibles. Evitar el uso de créditos o compra en
cuotas, considerando las dificultades econdmicas que se han
enfrentado este afio y as que puedan ven.

# Considerando que lasfos rifias/os estén prefiriendo realizar

" actividades en solitario o aislados del resto, buscar regalos que

estimulen Ia interaccion con otros miembros del hogar (juegos de
‘mesa, puzles, legos, jenga, paletas).

& Tener claridad respecto a qué estamos poniendo a disposicién
de los nifios. Estar atentos 2 contenidos que promuevan violencia,
egofsmo, maltrato, aislamiento.

frovseese e lendes
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