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R.B.D. 40047-5

Estimada comunidad educativa:
A continuación, podrán encontrar algunas sugerencias de ideas y pensamientos que podemos utilizar en la crianza, sobre todo en aquellas situaciones que nos parecen más desafiantes y nos cuesta trabajo cambiar. Es necesario recordar que nuestros niños y niñas están en constante proceso de aprendizaje, por lo que nuestra misión como adultas y adultos es educarnos en torno a maneras más efectivas y saludables de lograr aprendizajes. ¡Saludos! (Javiera Fierro, psicóloga). Semana del 23 al 27 de Noviembre 2020.
[image: ]






image20.png




image3.png
PENSA POSITIVO EN

CRIANZA

> Como aduttos tendemos 2 suponer gue por el solo hecho de serlo,

los nifios, nifies y adolescentes deben obedecer nuestras érdenes
scater nuestras ensefianzss. Pars es0, hemos aprendido a usar nuestra
sutondad para comeqrr, haciendo ver los errores y castigando las
Fallas para lograr lo que gueremos ensefiar.

> Pese 2 que nuestra intencién es aporter 2l crecimiento y dessrrollo

de nuestros/zs nifios/ss, es muy probable que 2 estas alturas ya

hayamos notado que éste método no siempre funciora, por lo que 2

ontinuacién se presentan slgunos pensamientos més positivos que

podemos usar y tener presentes para lograr cambios positivos:

“Lo hace porque me quiere mostrar

/
“Lo hace par llamar la [ que se siente )
| atencionhacerme pasac un | | enojadofirustradoftrstelno conoce |
N mal rato” otra manera de expresario”
/. “Necesita de m syvdaftiene otros |
( "Esflojo para las tareasles | | nperesesirequiere que lo motven |
malo para X asignatura” ram
/ “Le mostraré nuevamentc la mancra

DD IO el en que puede lograriolconharé en

| mismo error por el que o | e capacrdadon y cospetaré oo |

tiempos™

correqf Ia vez pasada™
\

“Es demasiado “Eso no lo define, ya que también
| mquetoldistraidofenoonim | |  tiene muchas otras caracteristicas |

P postiivas y habiidades”

\

PODEMOS ELEGIR MIRAR LOS ASPECTOS POSITIVOS DE NUETROS
NIROS Y NIRAS, MAS ALLA DE LOS PROBLEMAS O CONFLICTOS.
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