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R.B.D. 40047-5
       Estimados/as apoderados/as y apoderadas, junto con saludar se informa que a continuación se dará a conocer información relevante compartida por instituciones locales, comunales y nacionales, que puede servir de ayuda para la comunidad durante el tiempo de pandemia por Covid-19, referida a: 
a) Infografía referida al cuidado de la salud mental. Información compartida por Centro de Salud Familiar (CESFAM) Néstor Fernández Thomas. Compartida mediante  Facebook oficial.
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CUIDA TU CEREBRO

CONSEJOS PARA UNA BUENA SALUD MENTAL





