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R.B.D. 40047-5
Estimada comunidad educativa:
Estamos atravesando el último periodo del año escolar, en donde el cansancio acumulado, puede hacer surgir emociones y actitudes que no benefician a este proceso. A continuación, podrán encontrar algunas ideas a tener en cuenta para lograr un cierre de año saludable para nuestras niñas, niños y adolescentes. ¡Saludos! (Javiera Fierro, psicóloga). Semana del 02 al 06 de Noviembre.
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SUGERENCIAS

Ya que se acerca el periodo de

PARA ENFRENTAR L_»,  evaluaciones, compartimos algunos

{ % > consejos respecto a cémo apoyaralos
i FLTERMINODEL " iocy nifas en este procesoy qué no
{ ANOESCOLAR

hacerala hora de asistirlos y acompafiarlos.

« Pedira otros miembros de la familia que cooperen y faciliten ese
momento (no hablar fuerte, ni tener tele prendida u otros distractores).

« Evitar hacerlo muy tarde/en la noche, debido a que puede haber mas
cansancio y menos energja o paciencia.

« En caso de tener dificultades para realizar el acompaiamiento, pedic
ayudaa docentes o profesionales de apoyo.

Evitar hacer sentirincémodola, nerviosola o frustradofa al nifio/a frente

al error o las dificultades que pueda presentar.

Centrarse enlos logros y capacidades, no sélo en los errores.

e R
Material realizado por la psicéloga Javiera Fierro Allendes.





image1.emf

image10.emf

image2.png




