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R.B.D. 40047-5

Estimada comunidad educativa:
Les dejo información acerca de la relevancia de mantener el contacto con aquellas personas que formaban parte de nuestro día a día o que son importantes para nuestra vida. Socializar es una parte muy importante de nuestro desarrollo y bienestar emocional, por lo que espero puedan seguir estas recomendaciones. ¡Saludos! (Javiera Fierro, psicóloga). 
[image: ]Semana del 05 al 09 de Octubre 2020.
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:POR QUE ES IMPORTANTE MANTENER EL
CONTACTO CON SERES QUERIDOS?

Es probable que, debido 3 las dificultades para reunimos en el contexto
actual, hayamos tenido que defar de ver a algunas personas o limitamos a
llamarnos por teléfono y enviarnos mensafes por distintas plataformas.

Si blen esto puede servirnos 3 los ms grandes, con los nifios hay que ser
mucho m3s graficos. Ellos necesitan VER im3genes, caras, interpretar gestos
y no perder [z interaccin socal, ya que desde 3ht se adquieren y mantienen

aprendizajes cruciales para su desarrollo social y afectivo.

= Que nifios, nifias y adolescentes sigan manteniendo

contacto con quienes vefan a dia
importante de su dfa a dfa.

rmaban parte

> Intentar hacer videollamadas, enviar videos o
interactuar mediante fotos, no s6lo texto o audios.
> Que puedan ver @ras y espacios que veian 3 menudo
na,
familiares significativos), mediante plataformas virtuales

(casa de la abuelita, 3 [3 amiga/o del colegio, madr

RECOMIENDA:

> Darle importancia a generar la instancia de
socializacion, considerando que gran parte del dia
estamos desarrollando actividades individuales.
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QUE LAS NIRAS, NIIOS Y ADOLESCENTES NO MANIFIESTEN CON
PALABRAS CUANDO EXTRARAN O QUISREN VER A ALGUIEN, NO
SIGNIFICA QUE NO LO HAGAN. MANTENER 5L CONTACTO CON FIGURAS
SIGNIFICATIVAS BS UNA FORMA DE PREVENIR DIFICULTADES
EMOCIONALES A FUTURD,

1o por |a psicsloy

A Fierro
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