Colegio Santo Tomás de las Acacias[image: ]
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R.B.D. 40047-5

Estimada comunidad educativa:
[image: ]      A continuación podrán encontrar información acerca de una de las emociones que surgen tanto en niñas, niños y adultos, especialmente al tener que enfrentar actividades que nos resultan difíciles. Espero les sea de utilidad, ¡saludos! (Javiera Fierro, psicóloga). Semana del 28 de Septiembre al 02 de Octubre.
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JQUE ES LA FRUSTRACION?

/ ES Una emocion aue surge cuando, +avts grandes
cowmo peaueiios, debewmos enfrewtarnos al error o a due
145 c0545 W0 sucedan como esperdoamos.

general en forima de ralvia, lawto, pensamicntos
vegativos de s mismo, desmotivacién, baja autoestima

\ wegacién a enfrewtar situaciones que producen
\, dificultades.

Puede mavifestarse de distintas maveras, por lo

Consejos para adultos y cuidadores:

¥ Como aduttos, cuidar waestra reaccién ante la
frustracién. Los mas peauciios aprenden de lo que
observan del wundo adulto, por lo que debemos
+ranswitir la idea de due el error es parte del
aprevdizaie 4 que vo tiene nada de malo.

v Acompatiar durawte la emocién, explicando
aué s lo que estd pasando, evitando
alterarse o castigar o due el viio o vifia
estd siwtiendo.

¥ Tutentar transmitir calima, usando un +ono
tranquilizador y mostrar formas de solucionarlo
o alternativas al provlema.

v Reconocer constantemente las fortalezas y
habilidades de wuestros wifias \ wifies, para que cuando
deban enfrevtarse a la frustracion, sean capaces de
reconocer sus capacidades para superarla.

Waterilcreado po la psichoga
Janiera Fiorrs Alendos





