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R.B.D. 40047-5


Estimada comunidad educativa: 
A continuación, se presenta información acerca de la Autoestima, una herramienta personal presente durante todo el desarrollo de nuestras vidas. Espero les sea de utilidad, ¡Saludos! (Javiera Fierro Allendes, psicóloga). Semana del 24 al 28 de Agosto 2020.
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Se dofine como
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acerta de si mismola

€s la evaluacion dque uno/a hace de sus propias caracteristicas, ya
seaw fisicas, emocionales, relacionales, habilidades, fortalezas, etc.
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