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R.B.D. 40047-5


Estimada comunidad educativa:

[image: ]A continuación, les dejo información acerca de un término que aplica mucho a las circunstancias actuales, muy utilizado, pero no siempre bien comprendido. Espero les sea de utilidad, ¡Saludos! (Javiera Fierro, psicóloga)
image20.emf

image3.png
Resiliencia

Se refiere a la capacidad de sobreponerse a momentos
criticos y adaptarse luego de haber pasado por una
situacion inusual e inesperada.
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