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R.B.D. 40047-5

Estimada comunidad educativa:
[bookmark: _GoBack][image: ]Para esta semana del 10 al 14 de Agosto, les dejo un material pensado para cuidadores de niños pequeños, el cual aborda una temática difícil de enfrentar, como es la pérdida y el duelo. Los niños y niñas no comprenden las cosas como los adultos, por lo que hay tener consideraciones especiales con ellos a la hora de abordar este tema. Espero les sea útil, cariños y saludos. (Javiera Fierro, psicóloga). 
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© «COMO ABORDAR LA PERDIDA CON UN NIKIO O NINA?

En nuestra cultura, tendemos a no hablar de la muerte y [a pérdida, porque nos
generan emociones desagradables que suelen evitarse, pero son normales cuando perdemos

2 un ser querido o algo que era muy importante para nosotros (mascota, juguete, casa,
relaciones).

% Tanto para adultos como nifios es crucial hablar de estos temas, para poder afrontarlos
g en conjunto de la mejor manera posible.

HABLAR Y ESCUCHAR al nifio

o nifia permite ayudarlo/a g

elaborar el proceso de duelo,
porque ast podemos

contenerlo/a y aclarar dudas

frente a esa u otras tematicas
que puedan surgir.

SUGERENCIAS:

Evitar decir cosas como No castigar querer saber Estar atento a cambios y

“se queds dormido para mis del tema, ya que eso pedir apoyo de
siempre’, ya que, alserlos  puede dificultar el proceso profesionales en caso de
nifios mis [iterales, podria de duelo. requerirlo.

‘causar problemas para
dormir o sensacién de que

es malo dormir. Material ealizado per Ia psicéloga Javiers Fiemro
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