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R.B.D. 40047-5


Estimada comunidad educativa: 
[bookmark: _GoBack]A continuación, podrán encontrar información correspondiente a la semana del 03 al 07 de Agosto, la cual le puede ser de utilidad para quienes cuidan a niñas y niños pequeños, los que suelen tener momentos de desregulación emocional (también llamadas “pataletas), las cuales pueden llegar a ser muy difíciles de enfrentar. Espero les sirva, ¡saludos! (Javiera Fierro, psicóloga). 
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Cémo Cuando un/a nifio/a presenta desborde %
= emocional y lo expresa a través de llanto, gritos

evnfrcvrfar y/o golpes podemos sentirnos sin habilidades
para enfrentar esta situacin, ya que es algo que

g pataleta  nos puede descolocar, estresar e iritar.

Sin embargo, hay cosas que podemos hacer para evitar reaccionar mal o
de forma agresiva frente a la situacion:

N

% Mangenernos lo m3s serenos y en calma posible, evitando perder el control
| gitando, dictendo cosss crueles o golpeando. Si el nifio/a te ve
descontrolado/a, se va 3 sentir m3s alterado y/o triste, haciendo mis diffcil

I que se regule.

¢ 4 Comprender que el nifio est§ viviendo una emocidn que no sabe expresar
de otra forma y le genera malestar.

% Entender que necesfta de nuestra compafifa en ese momento, para aprender
3 enfrentar la emocion que ests sintiendo de manera saludable,

% Evitar hacer sentir al nifio que no est§ bien lo que est§ sintiendo
(aastigindole por eso), porque 3 |a larga generars que nos escondan sus
emociones

T —

+ Explicar al nifio/a que a pesar de su conducta y de comprender su emocion,

I no nos harin cambiar de opinién ni obtendtin lo que quieren.

|

Cosas que se suelen decir pero

MITOS: = que son falsas yio daiinas
“HAY QUE DEJARLO SOLO NO MAS™ “COMO VA A SABER/SENTIRSE ASf ST ES
“QUE LLORE HASTA QUE SE LE PASE™ UNA NINGUA®
“HAY QUE METERLO A UNA DUCHA DE 54 QUE MEQUEERE MANGNIARP)
'AGUA FRIA™ Material realizado por b

“QUE LE VA A HACER UN COSCACHO" o ) b
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