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R.B.D. 40047-5

[bookmark: _GoBack]       Estimadas apoderadas y apoderados, esta semana les dejo un material en el que podrán encontrar tanto información como estrategias para contener emocionalmente a niñas, niños y adolescentes. Les sugiero leerlo en algún momento libre, recuerde que NO ES UNA TAREA, sino que material que puede resultar útil en el contexto que vivimos. Saludos y cariños para ustedes (Javiera Fierro, psicóloga).
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Las nifias, niflos y adolescentes tienen formas muy diferentes a las
de los adultos de mostrar lo que estan sintiendo. En el contexto actual,
es probable que hayamos observado en ellos:
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| mayor facilidad, se han vuelto mas | | s
| Gommancantes, | més " sonaimes, | | 518 responsabllades, ssociado a o |
| conductas que se relacionan con | emociones la pérdida de los |
l'la inseguridad que pueden estar | | espacios de interaccion con otros, lo |
sintiendo, el cambio en su rutina cual es crucial en esta etapa en que |
: habitual, no interactuar con otros
nifos, perder espacios de juego y
| recreacion en grupo.
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| lios jovenes comienzan a sentirse
| | identificados con grupos distintos al |
| | familiar (de baile, musicales, |
| | deportivos, recreativos, del barric). |
|

Muchas veces no sabemos cémo ayudarles y puede ser dificil hacerlo
sin perder la paciencia, por lo que les dejamos a continuacion:

ESTRATEGIAS PARA LOGRAR UNA CONTENCION SALUDABLE Y EFECTIVA

< Con vifias y vifios
1 Ser receptivos con lo que les pasa: tono de voz suave,
1 ponerse a la altura, mirarlo a los ojos, intentar acercarse, |
| siempre desde la amabilidad.

————————— - -

1 Intentar comprender la situaciéon desde su punto de
1 vista, independiente de cémo lo vea uno como adulto
- =

1 Escuchar lo que tienen que deciry I
| considerar su opinién |

1 Validar lo que esta sintiendo y cémo |
1 lo esta expresando I
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Waterial realicado por la psicéloga Javiera Fierro Allendes.
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, Hacerlos sentir comprendidos y validados, sin plantearse |
1 desde el enojo o la imposicién de ideas I

Considerar lo que ellos opinan a la hora de tomar |
acuerdos y compromisos (respecto a horarios de la |
rutina, quehaceres del hogar, responsabilidades |
personales) :

. Entender que necesitan relacionarse con otros |
| y permitirles mantener contacto con amigos y !
! amigas (a través de medios virtuales)
.

SUGERENCTIAS PARA CULPADORES

Para lograrlo, es esencial que quien vaya a contener pueda:

Waterial realieado por la psicsloga Javiera Fierro Allendes




image1.png




image2.emf

