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R.B.D. 40047-5


[bookmark: _GoBack]Estimadas apoderadas y apoderados: En el material de esta semana del 13 al 17 de Julio, podrán encontrar información que puede ser relevante para el día a día en el hogar, ya que se presentan tareas que tanto niñas como niños pueden realizar según su edad. Al realizarlas, además de contribuir a la carga de mantener un hogar, estarán aprendiendo habilidades básicas para sus vidas y su desarrollo. ¡Saludos! (Javiera Fierro Allendes, psicóloga)
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Ahora que debemos estar en casa, se hace mds evidente la importancia que tiene
compartir |as tareas del hogar entre todos los integrantes de la familia, como una forma de
promover |a autonomia y a la vez aportar a la convivencia,

Motivar a las/os nifias/os desde pequefios a contribuir con las actividades domésticas
permite que generen habitos, sentido de Ia responsabilidad, compromiso, ayuda a promover
el sentido de autoeficacia, sentirse capaces de hacer cosas, aprender cosas nuevas, aportar, por

\ lo tanto, también contribuyen 3 la autoestima

‘YA QUE ESTAMOS TANTO TIEMPO JUNTOS, FODEMOS APROVECHAR DE IR FOMENTANDO ESTOS.
APRENDIZAJES, POR LO QUE A CONTINUACION SE SUGIEREN ALGUNAS TAREAS POR EDAD:

>Ordenar sus juguetes  >Ponerlamesa  >Bafiarse solo SSacar basura
>Comenzar a vestirse  >Preparar Slavar loza lra comprar
solo alimentos simples | >Barrer, trapear, SUsar la lavadora
>Empezar a comer (alifiar ensalada, un  pasar aspiradora DAprender recetas
solo sindwich, yogurt > Mantener su mis complejas
SAyudarareqarls  conalgo) espacio ordenado

plantas SHacerlhcama  STender, doblary
SDarledecomerala  Sacarelpolvode  guardarropa

mascota los muebles Ssacar 3 pasear la

Todo esto por SAyudarconel  mascota

sugerenciay en orden de la ropa

compafilade un adulto  Cuidar a la mascota

responsable

Material realizado por Ia psicsloga Javiera Fierro Allendes
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