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R.B.D. 40047-5
Instrucciones e indicaciones para el trabajo en hogar 




	Asignatura
	 Psicología PIE

	Curso
	Prebásica a 8vo básico.

	Profesional
	Psicóloga Javiera Fierro Allendes


Estimados apoderados, junto con saludar se informa que a continuación se dará a conocer información importante de apoyo psicológico, emocional y afectivo para enfrentar pandemia de Covid-19. 








· Fecha: Semana del 15 al 19 de junio de 2020
· Objetivo del material: Entregar información relevante respecto a cómo prevenir el abuso sexual en cada etapa del ciclo vital (19 de junio Día Mundial para la prevención del abuso sexual).

· Actividad: Entrega de información a apoderados: 
                     Prevención de abuso sexual
 
Estimadas apoderadas y apoderados, el material de esta semana está enfocado en una fecha importante que se celebra el día 19 de junio: Día Mundial para la prevención del abuso sexual, como una forma de dar a conocer pautas de prevención de abuso sexual en cada etapa del ciclo vital.
· Recuerde que esto NO es una tarea y que no debe responder a ella, solo leerlo cuando tenga un tiempo. Saludos 💚 (Javiera Fierro, psicóloga)
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Prevencion del abuso sexual

El dia 19 de junio se establecié como el “Dia mundial de la prevencion del abuso sexual”. A
continuacién encontrards algunas sugerencias que pueden ser Utiles para prevenir un abuso sexual en las
distintas etapas de nuestra vida.

INFANCIA

 Hablar de las partes del cuerpo con las palabras correctas, sin usar diminutivos o “formas de decir”. Ensefiarles
que no solo los genitales son intimos, sino que todo el cuerpo, como una forma de mostrarles que les
pertenece solo a ellos y que nadie més puede tocarlos en ninguna parte de su cuerpo que les haga sentir
incémodas/os.

* Mostrarse disponibles para aclarar sus dudas e inquietudes respecto a la sexualidad. No hacerles sentir que la
sexualidad es algo de lo que no se habla, asi fomentamos una sana comunicacién donde ellas/os sepan
identificar el abuso y se sientan libres de expresarlo en caso de que se encuentren en situacién de vulneracion.

* Respetar sus limites y ensefiarles a respetar los de otros. Es comtin que los nifios se les obligue a saludar,
recibir abrazos o caricias de adultos que para ellos son desconocidos. NO debemos obligarlos a abrazar, besar o
aacercarse a alguien si no quiere. No verlo como si fuera “mala educacién” sino una herramienta que les puede
servir para protegerse del abuso. Asi mismo, debemos ensefiarles que deben respetar esos limites con sus
cercanos, no tocando a otros si es que ellos no lo desean.

ADOLESCENCIA

En esta etapa por lo general comienza el interés sexual y afectivo por otras/os. Por este motivo, se agrega a las
sugerencias anteriores lo siguiente:

 Hablarles de CONSENTIMIENTO como una forma de respetar la intimidad tanto de su propio cuerpo como el de
otros. Esto debe hacerse tanto con hombres como con muijeres, ya que todos deben comprender que solo
cuando la otra persona dice “S[” de manera clara y explicita nos esta dando su consentimiento. Cualquier otra
respuesta (“no sé”, “no estoy seguro/a”, alejarse, quedarse inmdvil, no decir nada, decir “no” o “para”) es NO.

 Ensefiarles que tienen la libertad de decidir cudndo, cémo y con quien iniciar su vida sexual. Muchas veces
las/los adolescentes comienzan a explorar la sexualidad por presién social o por creer que es algo que deben
hacer (porque otros lo hacen, para no sentirse excluidos, para complacer a quien les gusta, etc.) sin cuestionar
si realmente es lo que quieren. Debemos ensefiarles a no pasarse a llevar a ellas/os mismas/os ni a otros.

ADULTEZ

 Los abusos sexuales en la adultez se presentan con mayor frecuencia de lo que creemos, ya que muchas veces
lo que nos parece normal es en realidad un abuso. Por ejemplo: Ceder a la presién de la pareja para tener
relaciones sexuales (porque sientes que es tu deber o porque te puede traer algiin problema). Que alguien
insista en acercarse o tocarte de una manera que a ti te incomoda. Ofrecer “beneficios” a cambio de sexo
(aprovecharse del poder que se tiene sobre otro), etc.

* Tener en cuenta que CUALQUIER TIPO DE ACTIVIDAD SEXUAL QUE NO SEA DE TU AGRADO O TE GENERE
INCOMODIDAD ES ABUSO. En caso de que te veas en dicha situacion debes comprender que no es tu
responsabilidad y que no hay justificacién para ello, por lo que no debes sentir culpa o miedo de pedir ayuda,
hablarlo con alguien de confianza y/o acudir a profesionales de la salud mental.

NUNCA PONER EN DUDA EL RELATO DE ALGUIEN
coger, contener y comprender que no es facil sufrir ni develar un abuso.

Material realizado por las psicélogas:
Javiera Fierro Allendes y Aylin Rios Castillo.
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