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R.B.D. 40047-5
Instrucciones e indicaciones para el trabajo en hogar 




	Asignatura
	 Psicología PIE

	Curso
	Prebásica a 8vo básico.

	Profesional
	Psicóloga Javiera Fierro Allendes


Estimados apoderados, junto con saludar se informa que a continuación se dará a conocer información importante de apoyo psicológico, emocional y afectivo para enfrentar pandemia de Covid-19. 








· Fecha: Semana del 01 al 05 de junio de 2020

· Objetivo del material: Entregar información a las/os apoderados acerca de la importancia del ocio y la recreación para el desarrollo en la infancia, adolescencia y adultez.

· Actividad: Entrega de información a apoderados: 
                     Importancia del ocio y la recreación

Estimadas apoderadas y apoderados. Esto NO es una tarea 😁 Les dejo un material breve en el que podrán encontrar información acerca de la importancia de la recreación y el tiempo libre en nuestras vidas. Espero puedan leerlo cuando tengan algún momento. ¡Saludos! (Javiera Fierro Allendes)
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RECREACION Y TIEMPO LIBRE

Si bien el estar encerrados puede no ser de nuestro agrado, nos da tiempo
ara disfrutar de actividades que nos puedan resultar placenteras. El ocio es una
arte fundamental de nuestro desarrollo, por lo que a continuacién podran
encontrar algunos ejemplos de actividades simples que se pueden realizar tanto

T O

individual como grupalmente durante nuestro tiempo libre:

11-15 afios (se suma | Adultos:

ranleonyc?ona do): - Autocuidado: Buscar el
i tiempo para realizar

- Mantener actividades de su agrado,

contacto social: es | que le generen bienestar

sumamente

importante que

puedan destinar | Uso de pantallas (para todas
las edades):

tiempo a socializar

(VIRTUALMENTE), Es importante monitorear y
ya que la vida social

es parte primordial

del desarrollo

adolescente.

- Aprender algo

A nivel familiar ]
| Hacer ejercicio,
C:rlteagsoise?\eg:‘m Ver series, peliculas, jugar baJli(a;eg;a; ed S Aplicaciones
rommezaberas, | Videojuegos en conjunto (u byt de celular |
peetc d otros contenidos digitales) s graf,ia s, | grupales
tiktok

Material realizado por las psicélogas:
Javiera Fierro Allendes y Aylin Rios Castillo.





